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รายงานผลการดำเนินการของรายวิชา
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา                มหาวิทยาลัยมหิดล
วิทยาเขต/คณะ/ ภาควิชา           วิทยาเขตศาลายา คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ภาควิชาสังคมศาสตร์
หมวดที่ 1   ข้อมูลทั่วไป
1.  รหัสและชื่อรายวิชา
                  
ภาษาไทย      สมสค ๑๑๒ ทักษะการใช้ชีวิตสมัยใหม่                 
                
ภาษาอังกฤษ   SHSS 112 Life Skill For Modern Living
2.  รายวิชาที่ต้องเรียนก่อนรายวิชานี้  (ถ้ามี)  -ไม่มี-
3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบ  (Section)     
3.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบ รองศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ ศิริสรรหิรัญ
3.2 อาจารย์ผู้สอนและกลุ่มเรียน
3.2.1 อาจารย์ผู้สอน ประกอบด้วยอาจารย์จากภาควิชาสังคมศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์และ
         มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา
3.2.2 กลุ่มเรียน นักศึกษาทุกชั้นปี จากทุกหลักสูตรในมหาวิทยาลัยมหิดล ที่เลือกเรียนเป็น
         วิชาเลือกประจำภาคการศึกษานั้นๆ โดยทำการสอนแยกเป็นรายหลักสูตรเพื่อสามารถ
         ปรับปรุงการเรียนการสอนให้เหมาะในแต่ละหลักสูตร ในหลักสูตรที่มีจำนวนน้อยก็
         ดำเนินการจัดกลุ่มไปรวมกับหลักสูตรในช่วงเวลาเรียนที่นักศึกษาสามารถเข้าเรียนได้
         โดยสะดวก
4.  ภาคการศึกษา/ปีการศึกษาที่เปิดสอนรายวิชา
     

ภาคการศึกษาที่ 3 ปีการศึกษา 2560
5. สถานที่เรียน
5.1 คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
5.2 สถานที่เรียนของแต่ละหลักสูตรฯ ที่สามารถดำเนินการในเรื่องสถานที่เรียนในแต่ละคณะฯ ที่
      หลักสูตรฯ สังกัดอยู่ ในมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา
หมวดที่ 2   การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน
1.  รายงานชั่วโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน  
	หัวข้อ
	จำนวนชั่วโมงตามแผนการสอน
	จำนวนชั่วโมง
ที่ได้สอนจริง
	ระบุสาเหตุที่การสอนจริงต่างจากแผนการสอน(หากมีความแตกต่างเกิน 25%)

	สังคมยุคใหม่กับวิกฤติชีวิต
	2
	2
	-

	เหงา เครียด พึ่งพิง และ ไร้จุดหมาย- ปัญหาของคนยุคใหม่
	2
	2
	-

	เหตุปัจจัยแห่งวิกฤติชีวิต- การไร้ดุลยภาพของกายและจิต
	2
	2
	-

	เหตุปัจจัยแห่งวิกฤติชีวิต- การไร้ดุลยภาพของปัจเจกและสังคม
	2
	2
	-

	การสร้างดุลยภาพกาย-ใจ
	2
	2
	-

	ชีวิตที่มีดุลยภาพ ในสังคมยุคใหม่
	2
	2
	-

	การสร้างสังคมกัลยาณมิตร
	2
	2
	-

	การเจริญสติ กับ การสร้างดุลยภาพของชีวิต
	4
	4
	-

	สมาธิ-วิปัสสนา กับ การสร้างดุลยภาพของชีวิต
	4
	4
	-

	การบริหารกาย-ใจ ที่มีดุลยภาพ (โยคะ)
	4
	4
	-

	เทคนิคการเผชิญการเจ็บป่วยและตายอย่างมีสติ
	2
	2
	-

	เทคนิคการบริหารจัดการชีวิตอย่างมีสติ
	2
	2
	-


2. หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุมตามแผน
	หัวข้อที่ทำการสอนไม่ครอบคลุมหรือไม่ได้สอน (ถ้ามี)
	ผลต่อผลการเรียนรู้ของรายวิชานี้
	วิธีแก้ไข

	ไม่มี
	-
	-


3. ประสิทธิผลของวิธีสอนที่ทำให้เกิดผลการเรียนรู้ตามที่ระบุในรายละเอียดของรายวิชา 
      
ระบุว่าวิธีสอนเพื่อให้บรรลุผลการเรียนรู้แต่ละด้านตามที่ระบุในรายละเอียดรายวิชามีประสิทธิผลหรือไม่มี  และปัญหาของวิธีสอนที่ใช้(ถ้ามี) พร้อมข้อเสนอแนะในการแก้ไข
	มาตรฐาน
ผลการเรียนรู้
	กลยุทธ์การสอนที่ระบุในรายละเอียดของรายวิชา
	ประสิทธิผล
	อุปสรรคของการใช้กลยุทธ์
พร้อมข้อเสนอแนะในการลดอุปสรรค

	
	
	มี
	ไม่มี
	

	ด้านที่ 1 คุณธรรม จริยธรรม
	1.สอดแทรกในเรื่อง รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา รักษาระเบียบวินัย ระหว่างการเรียนการสอนในทุกคาบ
	(
	
	-ไมมีปัญหาอุปสรรคในการดำเนินการตามกลยุทธ์การสอนนี้

	
	2.การแสดงความคิดเห็นในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมในวิชาชีพของตนเอง โดยการทำกิจกรรมกลุ่มและการประยุกต์ใช้กับสาขาที่เรียน
	(
	
	ไม่สามารถที่จะให้นักศึกษาทุกคนได้แสดงความคิดเห็นในเรื่องดังกล่าวจากกิจกรรมกลุ่มได้
- ควรให้มีการเขียนความคิดเห็นเพิ่มเติมในบางกิจกรรมเป็นรายบุคคล

	
	3.การวิเคราะห์เหตุการณ์ / ปัญหาทั่วไป ทั้งของตนเอง ของสังคม ขององค์กร และของวิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรรมจริยธรรม และสังเคราะห์แนวปฏิบัติที่เหมาะสม ในการจัดทำกิจกรรมกลุ่ม
	(
	
	ไม่สามารถที่จะให้นักศึกษาทุกคนได้แสดงความคิดเห็นในเรื่องดังกล่าวจากกิจกรรมกลุ่มได้
- ควรให้มีการเขียนความคิดเห็นเพิ่มเติมในบางกิจกรรมเป็นรายบุคคล

	ด้านที่ 2 ความรู้
	1.การบรรยาย และการแสดงความคิดเห็นเพื่อให้มีความรู้ในศาสตร์ที่เป็นพื้นฐานทำให้เข้าใจตนเอง สังคม ธรรมชาติแวดล้อมและความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
	(
	
	-ไมมีปัญหาอุปสรรคในการดำเนินการตามกลยุทธ์การสอนนี้


	
	2. การบรรยาย การแสดงความคิดเห็น การแสดงความคิดเห็นรายบุคคล และกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้มีความรู้ทางด้านทักษะการใช้ชีวิตในสังคมยุคใหม่ และการประยุกต์ใช้เทคนิคในการปรับปรุงแก้ไขในสถานการณ์ต่าง ๆ ของชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

	(
	
	-ไมมีปัญหาอุปสรรคในการดำเนินการตามกลยุทธ์การสอนนี้

	
	3. การบรรยาย การแสดงออกหน้าชั้นเรียน และการสรุปบทเรียนโยคะในชั้นเรียน เพื่อให้เกิดการวิเคราะห์ดุลยภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ และค้นคว้าหาองค์ความรู้เพิ่มเติมได้อย่างเหมาะสม
	(
	
	การฝึกโยคะระยะสั้นในชั้นเรียน ต้องใช้เวลาในการฝึกในเวลาจำกัด ทำให้ผลที่เกิดขึ้นทำให้นักศึกษาอาจยังไม่เห็นผลในการให้เกิดดุลยภาพระหว่างร่างกายและจิตใจมากนัก
-ควรให้มีการลงความคิดเห็นเพิ่มเติม โดยการให้ทำกิจกรรมรายบุคคล และบรรยายที่เน้นให้เห็นผลของโยคะในด้านดุลยภาพระหว่างร่างกายและจิตใจ

	ด้านที่ 3 ทักษะทางปัญญา
	1.การบรรยาย กิจกรรมรายบุคคล และกิจกรรมกลุ่มในการวิเคราะห์เหตุการณ์ / ปัญหา และสังเคราะห์ความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัย และแนวทางแก้ปัญหาทั้งปัญหาทางด้านร่างกาย และจิตใจ
	(
	
	ไม่สามารถที่จะให้นักศึกษาทุกคนได้แสดงความคิดเห็นและวิเคราะห์ในเรื่องดังกล่าวจากนักศึกษาได้
- ควรให้มีการเขียนความคิดเห็นเพิ่มเติมในบางกิจกรรมเป็นรายบุคคลมากขึ้น นอกเหนือจากงานกลุ่ม

	
	2. การบรรยาย กิจกรรมรายบุคคลและกิจกรรมกลุ่มในการประยุกต์ความรู้และประสบการณ์เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ปัญหา และสังเคราะห์แนวทางหรือวิธีการเพื่อปรับปรุงแก้ไขปัญหาทั้งเรื่องทั่วไปและด้านวิชาการ / วิชาชีพได้อย่างสร้างสรรค์
	(
	
	-ไมมีปัญหาอุปสรรคในการดำเนินการตามกลยุทธ์การสอนนี้

	ด้านที่ 4 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
	1.กิจกรรมกลุ่มในการให้นักศึกษามีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ร่วมงาน โดยตระหนักในคุณค่าและความรู้สึกของความเป็นมนุษย์

	(
	
	-ไมมีปัญหาอุปสรรคในการดำเนินการตามกลยุทธ์การสอนนี้

	
	2.กิจกรรมกลุ่มในการทำงานกลุ่มได้อย่างสร้างสรรค์ทั้งในฐานะผู้นำหรือสมาชิกกลุ่ม และมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย
	(
	
	ไม่สามารถแยกการประเมินผลระหว่างการดำเนินการในฐานะผู้นำและ/หรือสมาชิกกลุ่ม เป็นการประเมินโดยรวม
-นำการให้นักศึกษาระบุภาระการดำเนินงานในกลุ่มเพิ่มเติมทั้งในฐานะผู้นำและ/หรือสมาชิกกลุ่มในการส่งงานของกิจกรรมกลุ่มด้วย

	
	3. การบรรยาย และกิจกรรมกลุ่ม รับผิดชอบในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องเพื่อพัฒนาตนเองและวิชาชีพ
	(
	
	การพิจารณาความรับผิดชอบร่วมกันในการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน การค้นคว้าในกิจกรรมกลุ่ม และความสามารถในการประยุกต์ความรู้จากบทเรียนไปใช้ในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพยังประเมินได้ไม่ครอบคลุม
-ปรับปรุงหัวข้อการให้งาน และกิจกรรมกลุ่มในการให้ระบุความรับผิดชอบของสมาชิกกลุ่ม และเพิ่มเติมหัวข้อการบรรยายและกิจกรรมกลุ่มในเรื่องการประยุกต์จากบทเรียนไปใช้ในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ

	ด้านที่ 5 ทักษะการวิเคราะห์
การสื่อสาร  และเทคโนโลยีสารสนเทศ
	1.การสอนโดยใช้ Power Point ประกอบการบรรยาย การทำรายงานโดยค้นคว้าข้อมูลจาก internet เพื่อ สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งในการพูด การเขียน รวมทั้งเลือกใช้รูปแบบของการนำเสนอที่เหมาะสม
	(
	
	นักศึกษาส่วนใหญ่ค้นคว้าข้อมูลจาก internet ได้แต่ยังขาดทักษะการเลือกเชื่อถือข้อมูล และการอ้างอิงข้อมูลนั้นๆ – ผู้สอนต้องช่วยชี้แนะในเรื่องการเลือกและการอ้างอิงข้อมูล เพื่อเป็นพื้นฐานในการค้นคว้าต่อไป

	ด้านที่ 6 ทักษะพิสัย
	1.การบริหารกายเพื่อเป็นพื้นฐานสำหรับการปรับดุลยภาพระหว่างกายและใจของตนเอง โดยใช้การฝึกโยคะในชั้นเรียน
	(
	
	ในการจัดฝึกทักษะพิสัยในบางห้อง ไม่มีความสะดวกในการฝึกโยคะในชั้นเรียนเนื่องจากความคับแคบ 
-ควรมีการปรับเปลี่ยนห้องในการฝึกโยคะในชั้นเรียน เช่น ในคณะกายภาพบำบัด, คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ก็จะมีการขอใช้ห้องออกกำลังกาย


4. ข้อเสนอการดำเนินการเพื่อปรับปรุงวิธีสอน (ระบุข้อเสนอเพื่อการปรับปรุงวิธีสอน ซึ่งได้จากปัญหาที่พบในข้อ 3)
    
อาจารย์ผู้สอนมีการประชุม แลกเปลี่ยนประสบการณ์กันมากขึ้น เพื่อวางแผนการสอน การประเมินผล   ให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน เพื่อให้มีมาตรฐานการสอนทุกคาบเสมอกัน และอาจารย์ปฎิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี มีการดำเนินการในเรื่องกิจกรรมในชั้นเรียน และการมอบหมายงานที่ตรงตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา จัดให้มีการรักษาวินัยของห้องเรียน การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในแต่ละคาบ เป็นต้น
หมวดที่ 3    สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา
1. จำนวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน  (ณ วันหมดกำหนดการเพิ่มถอน) จำนวน 313 ราย        
2.  จำนวนนักศึกษาที่คงอยู่เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา  จำนวน 313 ราย
3.  จำนวนนักศึกษาที่ถอน  (W)   จำนวน – ราย (ลาออก - ราย)
4. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด)    (ระบุจำนวนร้อยละของนักศึกษาในแต่ละระดับคะแนน)     
	ระดับคะแนน
	จำนวน
	คิดเป็นร้อยละ

	A = 80-100
	80
	25.55

	B+ = 75-79
	153
	48.90

	B = 70-74
	77
	24.60

	C+ = 65-69
	3
	0.95 

	C = 60-64
	-
	-

	D+ = 55-59
	-
	-

	D = 50-54
	-
	-

	F = 0-49
	-
	-

	
	313
	100 %


5. ปัจจัยที่ทำให้ระดับคะแนนผิดปกติ  (ถ้ามี)    
            -ไม่มี
6. ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินที่กำหนดไว้ในรายละเอียดรายวิชา 
      6.1 ความคลาดเคลื่อนด้านกำหนดเวลาการประเมิน
	ความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้น
	เหตุผล

	ไม่มี
	


      6.2 ความคลาดเคลื่อนด้านวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ (ถ้ามี)
	ความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้น
	เหตุผล

	ไม่มี
	


7. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา
	วิธีการทวนสอบ
	สรุปผล

	7.1 ให้อาจารย์ผู้ให้คะแนนเก็บในรายวิชา ทำการทวนสอบคะแนน และให้เหตุผลของนักศึกษารายที่มีผลคะแนนแตกต่างจากนักศึกษาอื่น
	7.1 ไม่มีข้อผิดพลาด

	7.2 ให้อาจารย์ผู้ร่วมสอนในรายวิชาได้ชี้แจงความพึงพอใจและการมีส่วน่วมโดยรวมของนักศึกษาในรายวิชา
	7.2 ไม่มีข้อผิดพลาด


หมวดที่ 4  ปัญหาและผลกระทบต่อการดำเนินการ
1.  ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนและสิ่งอำนวยความสะดวก

      
ระบุปัญหาในการใช้ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน (ถ้ามี) และผลกระทบ 
	ปัญหาในการใช้ทรัพยากรประกอบ
การเรียนการสอน
	ผลกระทบ

	1.1 ห้องเรียนบางห้องไม่เหมาะสมในการฝึกโยคะเพื่อสร้างดุลยภาพกายใจ ในชั้นเรียน
	1.1 นักศึกษาทำการฝึกไม่ได้เต็มที่ มีความจำกัดในท่าที่จะทำการสอนและฝึกปฏิบัติ
(ได้ดำเนินการปรับปรุงห้องเรียน และติดต่อห้องที่มีความเหมาะสมเฉพาะในการเรียนในช่วงการฝึกฯ)

	1.2 ปัญหาการติดขัดในการแสดงสื่อมัลติมีเดียในการใช้ประกอบการเรียน
	1.2 เกิดความล่าช้าในการนำเสนอสื่อประกอบการสอน และไม่สามารถใช้ได้ในบางครั้ง
(ได้ดำเนินการปรับรูปแบบ (Format) ของสื่อให้อยู่ในรูปแบบเดียวกัน และให้อาจารย์ผู้สอนนำโปรแกรมที่สามารถติดตั้งได้ติดตัวไปในการเข้าชั้นเรียนด้วย)  


2. ประเด็นด้านการบริหารและองค์กร
   
ระบุปัญหาด้านการบริหารและองค์กร(ถ้ามี) และผลกระทบต่อผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
	อุปสรรคด้านการบริหารและองค์กร (ถ้ามี)
	ผลกระทบต่อผลการเรียนรู้ของนักศึกษา

	ไม่มี
	ไม่มี


หมวดที่ 5   การประเมินรายวิชา
1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา  (แนบเอกสาร)  
    1.1  ข้อวิพากษ์ที่สำคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา  (ระบุข้อวิพากษ์ทั้งที่เป็นจุดแข็งและจุดอ่อน)    

     
1. จุดแข็ง
1) มีอาจารย์ผู้สอนที่หลากหลาย มีประสบการณ์ในการใช้ชีวิต อาจารย์ส่วนใหญ่มีความ
     เป็นกันเองกับนักศึกษา
2) มีเนื้อหาเป็นที่สนใจของนักศึกษา และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
3) มีการให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ 
4) อาจารย์ส่วนใหญ่มีกิจกรรมเสริมในชั้นเรียนทำให้ไม่เบื่อ และเกิดความคิดต่อเรื่องที่เป็น
     ปัจจุบันมากขึ้น
5) นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติจริงที่เป็นมากกว่าการสอนอย่างเดียว เช่น การได้ฝึกโยคะเพื่อปรับ
     ดุลยภาพของกายจิต การทำกิจกรรมตามแนวทางที่ดีของผู้อื่น การฝึกการฟังเพลงเพื่อ
     ปรับดุลยภาพกายใจ และการทำกิจกรรมฝึกเจริญสติด้วยวิธีต่างๆ เป็นต้น
     
2. จุดอ่อน
1) ชั้นเรียนในบางห้องยังไม่สามารถรองรับการฝึกดุลยภาพกายใจด้วยการฝึกโยคะในชั้น
     เรียนได้อย่างเหมาะสม
2) การเรียนการสอนในบางหัวข้อจากอาจารย์บางท่านยังไม่ทันสมัย ยังเน้นการบรรยายอยู่
    บ้างในบางประเด็น   
   1.2  ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 1.1              

1)  อาจารย์ผู้สอนต้อง พัฒนากิจกรรมในการประกอบการเรียนการสอนในแต่ละหัวข้อให้มากขึ้น 

2) จัดการประชุมระหว่างอาจารย์ผู้สอนในการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา โดย
     ใช้กระบวนการกลุ่มแบบสนทนากลุ่ม (Focus Group)

2.  ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอื่น 
         2.1  ข้อวิพากษ์ที่สำคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอื่น (ระบุข้อวิพากษ์ทั้งที่เป็นจุดแข็งและจุดอ่อน)    


    1. จุดแข็ง


เนื้อหาสาระของรายวิชาเป็นไปตามที่หลักสูตรกำหนด


    2. จุดอ่อน


1) ชั้นเรียนในบางหลักสูตรมีจำนวนนักศึกษาไม่มีความเหมาะสมกับห้องเรียน 


 2) มีความแตกต่างกันระหว่างห้องที่ใช้ฝึกโยคะในชั้นเรียนของแต่ละหลักสูตร
         2.2  ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 2.1
 
 1. มีการปรับปรุงห้องเรียนของคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ โดยใช้ห้องประชุมในชั้น 5 
        
     ของอาคาร 4 เป็นห้องเรียนที่มีขนาดใหญ่ขึ้นเพิ่มเติมในการจัดการเรียนการสอน
หมวดที่ 6   แผนการปรับปรุง
1.  ความก้าวหน้าของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามที่เสนอในรายงานของรายวิชาครั้งที่ผ่านมา
    
ระบุแผนการปรับปรุงที่เสนอในภาคการศึกษา/ปีการศึกษาที่ผ่านมาและอธิบายผลการดำเนินการตามแผน ถ้าไม่ได้ดำเนินการหรือไม่เสร็จสมบรูณ์ให้ระบุเหตุผล 
	แผนการปรับปรุงที่เสนอในภาคการศึกษา/ปีการศึกษาที่ผ่านมา
	ผลการดำเนินการ

	ดำเนินการปรับปรุงห้องเรียนของคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
	ปรับปรุงห้องประชุมชั้น 5 ของอาคาร 4 คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ให้เป็นห้องเรียนสำหรับรายวิชา จนแล้วเสร็จและสามารถใช้จัดการเรียนการสอนในรายวิชานี้ ปีการศึกษา 2561 

	มีการปรับปรุงเนื้อหาให้ทันสมัย
	มีการดำเนินงานปรับเนื้อหาเป็นระยะ

	ดำเนินการปรับปรุงเอกสารประกอบการสอน เพื่อจัดทำเป็นเอกสารคำสอน รายวิชา สมสค 112 ทักษะการใช้ชีวิตสมัยใหม่
	ดำเนินการในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561 แล้วเสร็จในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561

	จัดเก็บข้อมูลความต้องการของนักศึกษาต่อรายวิชา สมสค 112 ทักษะการใช้ชีวิตสมัยใหม่ และรูปแบบการสอนของคณาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา
	ดำเนินการจัดเก็บข้อมูลความต้องการของนักศึกษาในทุกภาคการศึกษา 


2.  การดำเนินการอื่น ๆ ในการปรับปรุงรายวิชา  
     
อธิบายการปรับปรุงโดยย่อ เช่น ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนสำหรับภาคการศึกษา/ปีการศึกษานี้ การใช้อุปกรณ์การสอนแบบใหม่ เป็นต้น     

2.1 ทำการปรับปรุงเอกสารคำสอนให้เป็น เอกสารคำสอน วิชา สมสค ๑๑๒ ทักษะการใช้ชีวิตสมัยใหม่ เพื่อใช้เป็นเอกสารในการค้นคว้าในรายวิชา 
2.2 ให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นต่อรายวิชา และความประสงค์ในการให้อาจารย์ผู้ร่วมสอนในรายวิชาดำเนินการสอนอย่างไร
2.3 ดำเนินการจัดทำวิจัยในชั้นเรียนของรายวิชา
ดำเนินการจัดทำโครงร่างการวิจัยในชั้นเรียน เรื่อง “แนวทางการพัฒนาการฝึกโยคะระยะสั้นในชั้นเรียนเพื่อการปรับดุลยภาพกายใจในการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตสมัยใหม่ สำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล (A Guideline for the Development of the Short Course on Yoga Training in the Class to Improve the Balance of the Body and the Mind in the Enhancement of  Modern Living Skills for Mahidol University Students)”  เพื่อทำการปรับปรุงการเรียนการสอนในรายวิชานี้ต่อไป โดยนำเสนอต่อคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ในปีการศึกษา 2556 และกำลังดำเนินการจัดเก็บข้อมูลในปีการศึกษา 2556 ไปแล้ว จะทำการวิเคราะห์และนำมาปรับปรุงการเรียนการสอนใน ปีการศึกษา 2557
2.4 ประชุมอาจารย์ผู้สอนรายวิชาเพื่อพิจารณาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนสำหรับปีการศึกษาต่อไปโดยอาศัยข้อมูลดังต่อไปนี้

1) บันทึกเหตุการณ์ระหว่างการสอนที่สมควรนำเสนอให้พิจารณารวมทั้งสิ่งที่ควรปรับปรุง
    แก้ไขในแต่ละคาบการสอนของอาจารย์ผู้สอนแต่ละหัวข้อ
2) ผลการศึกษาของนักศึกษา
3) ผลการประเมินประสิทธผลของรายวิชาโดยนักศึกษา
4) ผลการประเมินการสอน
5) บันทึกของกลุ่มอาจารย์ผู้สอน

3. ข้อเสนอแผนการปรับปรุงสำหรับภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป 
    ระบุข้อเสนอพร้อมกำหนดเวลาควรแล้วเสร็จและผู้รับผิดชอบ

	กิจกรรมที่ต้องการ
	วันสิ้นสุดกิจกรรม
	ผู้รับผิดชอบ

	พัฒนาเอกสารประกอบการสอนฉบับสมบูรณ์ให้อยู่ในรูป eBook เพื่อแจกให้นักศึกษา
	สิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561
	รศ.ดร.สมบูรณ์ ศิริสรรหิรัญ
ผศ.ดร.ภัทร์ พลอยแหวน
ผศ.ดร.แสงเทียน อยู่เถา

	พัฒนา ตำราในรายวิชา สมสค112 ทักษะการใช้ชีวิตสมัยใหม่ 
	ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2561
	รศ.ดร.สมบูรณ์ ศิริสรรหิรัญ
ผศ.ดร.แสงเทียน อยู่เถา 

	ปรับปรุงสื่อการสอน โดยการประชุมดำเนินการปรับปรุงร่วมกัน และคัดเลือกสื่อการสอนประกอบเพิ่มเติมในแต่ละหัวข้อของรายวิชา
	ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561
	คณาจารย์ผู้สอนรายวิชาฯ


4. ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร

1. การประเมินการจัดการเรียนการสอน ต้องดูจากประเด็นให้ตรงกับรายละเอียดของรายวิชา โดยเทียบจากที่ดำเนินการไว้ใน มคอ. โดยต้องดูจากประเด็นต่างๆ ดังนี้
1) ความตรงต่อเวลา
2) การแต่งกาย บุคลิกภาพ
3) คำพูดและวาจาสุภาพ เหมาะสม 
4) การเป็นแบบอย่างที่ดี สอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมระหว่างการสอน
5) ความรู้ความสามารถทางวิชาการในหัวข้อที่สอน
6) ความสามารถในการถ่ายทอดเนื้อหาให้เข้าใจและกระตุ้นการเรียนรู้
7) แจ้งและสรุปวัตถุประสงค์การศึกษาหัวข้อที่สอน
8) จัดการเรียนการสอนให้เกิดการเรียนรู้ตรงกับที่ระบุไว้ในวัตถุประสงค์การศึกษา
9) การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถาม แสดงความคิดเห็นระหว่างการเรียนการสอน
2. ผู้รับผิดชอบรายวิชาควรดำเนินการให้มีการประเมินตนเองของผู้สอนในประเด็นต่างๆ ดังนี้
1) ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการเตรียมสอน
2) ความพึงพอใจของผู้สอนต่อผลการสอน
3) ข้อที่ควรปรับปรุงแก้ไขหรือพัฒนาตนเองในการสอนครั้งต่อไป
เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานของรายวิชาต่อไป
ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา....... รองศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ ศิริสรรหิรัญ........





ลงชื่อ..................................................................................

ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร....... รองศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ ศิริสรรหิรัญ........





ลงชื่อ.................................................................................
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